
2024 年 1 月 27 日（土）～28 日（日） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
   
 
 
 
 

茅ヶ崎/江ノ島 

 日   程 

 実施場所 神奈川県茅ヶ崎市 

 集合解散 集合:茅ヶ崎駅 解散:江ノ島 

 参加対象 超初心者から超上級者 

 定   員 16 名（最少催行人数 7名） 

 申込締切 2024 年 1 月 6 日 （ 土 ）

  参加代金 １９，８００円 ２１，８００円（税込） 

 
～料金に含まれるもの～  ■ランニングサポート及び指導 ■宿泊費用 ■食事代（1朝食） ■同行スタッフ費用 

■突然の事故等における応急処置費用  

～料金に含まれないもの～ ■集合解散場所までの往復交通費 ■昼食代 ■28 日入浴費用 

■お土産代など個人購入費用 ■28 日親睦会費用（5,000 円前後を予定） 

【取消料】出発の 20日前から 8日前 20％ 7～2日前 30％ 前日 40％ 当日 50％ 無連絡不参加及び開始後 100％ 

1/27（土）… 茅ヶ崎駅 10:00 ⇒ ホテルにて荷物預り ⇒ サザンビーチランニング（約６キロ） 

       ⇒13:00 昼食（茅ヶ崎）⇒ 15:00 ホテル（宿泊） ⇒ 18:30 夕食（ホテル周辺） 

1/28（日）… 8:00 朝食 ⇒ 9:00 江ノ島・鎌倉へランニング(海岸線 20k 又は 10km) 

⇒13:00 昼食（江ノ島）⇒ 入浴（各自） ⇒ 江ノ島 解散 15:30 

解散 

ｽｹｼﾞｭｰﾙ 
（予定） 

 

アウトドアを楽しもう！ 

＼ お一人参加大歓迎 ／ 

※超初心者の方！事前にご相談ください！ 

ランニング 

 

※公共交通機関の時間を確認し、最終のスケジュールは調整いたします。 

参考コースマップ 

 会員 一般 


