
  

２０２４年１月３日(火) ８時 30 分〜  日   程 

 
実施場所 東京都杉並区 上荻・善福寺エリア 

 定   員 ２０名（最少催行人数７名） 5 名単位ｳｪｰﾌﾞｽﾀｰﾄ 

ご予約は、カウンターにて（会員限定）  参加代金 

～料金に含まれるもの～   ■ガイド費用 ■同行スタッフ費用  

～料金に含まれないもの～  ■集合解散場所までの往復交通費  ■お賽銭など個人購入費用 

  

【参加条件/取消料】 

□お申込み後のキャンセルは、ご入金状況に関わらず、キャンセル料は発生いたします。予めご了承ください。 

□当日キャンセル 100％ 

１/３(火)…  

トキノ 8:30 集合 ⇒ウォーミングアップ ⇒ ウェーブスタート ⇒ 井草八幡 初詣 ⇒ トキノ 9:50 解散 

ｽｹｼﾞｭｰﾙ 
（予定） 

主催／株式会社トキノカンパニー 

 
集合解散 トキノサイクリングフィットネス 

走行距離約５km 
平均ペース約 7 分/kｍ 
時々、歩いても OK！ 

 

井草八幡 

初詣 RUN 

 

RNRUN 

 

初心者 
大

歓
迎

 

※写真はイメージです。 

 申込締切 ２０２３年 １２月２３日（土） 


