
東京夜桜サイクリング
【出発のご案内】

【  日　   程    】　２０２５年４月５日（土）　小雨決行／荒天延期
※中止の場合は、天気予報を元に、前日４月４日(金)18時迄に決定の上、ご連絡します。

【 実 施 場 所 】　　東京都千代田区・港区・目黒区　他

【 集 合 時 間 】　　１６時００分　　　　　【 解 散 時 間 】　　２２時００分（予定）

【 集 合 解 散 】　　トキノサイクリングフィットネス１階駐輪場

【 走 行 距 離 】　　約５０キロ

【当日の緊急連絡先】　０３ー６２７６ー９４４５
※当日出発時間までのキャンセル・遅刻等はお店の番号か、公式LINEのチャットにご連絡ください。

※写真はイメージです。



【スケジュール】
　スケジュール・コースは予定となります。
　混雑状況や当日の天候等により変更となる場合がございます。

１６：１０　トキノサイクリングフィットネス　出発
　　　　　　 　※集合してすぐの出発となるため、メンテナンス等ある方は早めの来店をお願いします。

１７：００　　　皇居１周　＜千鳥ヶ淵＞

１８：００　　　東京タワー・芝公園

１８：３０　軽食　＜the 3rd Burger アトレ竹芝店＞

　　　　　　〜ハンバーガーをテイクアウトして気持ちよく外で食べよう〜

１９：００　品川駅通過

１９：３０　　　目黒川桜並木　＜大崎〜池尻大橋間＞

２０：００　山手通り・井の頭通り

２１：００　　　善福寺川緑道　＜和田堀公園＞

２２：００　トキノサイクリングフィットネス　到着予定

【服装および持ち物】

高額な貴重品はお持ちにならないようにお願いします。
・【必須】グローブ・【必須】ヘルメット・【必須】前後ライト
・携帯用空気ポンプ・替えチューブ・タイヤレバーなどのリペアキット
・ウォーターボトル (走行しながら、ペットボトルでの水分補給は危険です)
・エイドキッド(絆創膏など各自で対応しなければならない時に備えて用意ください)
・健康保険証 (怪我に備えて)　　・鍵　・その他必要と思われるもの

当日の気温が夜は10℃〜15℃くらいになりそうなので、薄手の長袖がおすすめです！
ウェアが心配な方はご相談ください！



一部桜並木周辺は暗い箇所もございますので、
必ず事前にライトの充電確認をお願いいたします。

自転車を降りて歩く時間もあります。
ご自身で乗り降りしやすいスニーカーなど
または必要な方はクリートカバーなどをご準備く
ださい。

当イベントでは保険に加入しておりません。
万が一に備えて各自で加入のうえご参加頂くことをお勧めします。

　ご不明な点がございましたら店舗までご連絡ください。
　TOKINO CYCLING FITNESS 東京都杉並区上荻1-24-10-2階
 　TEL 03-6276-9445 　担 当：今井仁美

■自転車保管について
バイクを店頭(トキノサイクリングフィットネス)にお預けになる場合、所定期間（自店
購入者５日無料・他店購入者３日無料）を過ぎますと、保管料（自店購入者150円/日・
他店購入者300円/日）が発生します。店内のスペース等の関係で皆様にはご不便をおか
けしますが、ご理解ご協力の程、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

久しぶりにロードバイクに乗る方は
ツアー前にTOKINO CYCLINGでの点検・メンテナンスをおすすめいたします。
■簡易点検工賃　自店購入車：無料　他店購入者：2,200円

当日の引率は　　HITOMI　　　が担当させていただきます。
どうぞよろしくお願いいたします。

クリートカバー ¥2,757


